
Hilfsdienste / Transporte 
 (zum Beispiel Heraustragen von Sperrmüllteilen aus Keller, Speicher,... 
   oder Entrümpelung incl. Entsorgungsfahrt -> im unteren Abschnitt) 
 

 
landkreisweit: Caritas Gebrauchtwarenmarkt " Carisma", Sudentenstr. 49, Geretsried 
Herr Frankl, Tel.  08171 / 997 470 ,   Mail: carisma@caritasmuenchen.org 
  

➔ nicht nur Annahme und Abholung brauchbarer Möbel, sondern auch bei nichtbrauchbaren 
Möbeln Tragehilfe zum Sperrmülltermin (gegen ein geringes Entgelt)  

 
landkreisweit: Mobile Seniorenhilfe 50 +  

 
 Tel:   0 80 41 / 505 -280, -236  oder -366 
 

(Mo-Fr  9–12 Uhr; außer bei Außendienst: dann bitte Rückrufnr. auf Anrufbeantworter sprechen) 
 

Das Sozialamt organisiert mit Hilfe von Nachbarn oder von Hilfsdiensten (Malteser, Caritas usw.), 
wie die Sachen auf die Straße kommen. Bei geringer Rente (unabhängig von Sozialhilfeempfang) 
wird versucht, eine Möglichkeit der Kostenübernahme zu finden. Bitte frühestmöglich anmelden. 

 
Wolfratshausen und Umgebung: Bürger für Bürger Wolfratshausen e. V.  

 Seniorenhilfe 
 www.bfb-wor.de 
 

Tragehilfe für Senioren gegen geringen Stundensatz (dabei für Mitglieder und Sozialcardbesitzer 
günstiger).  
Es sind keine Fahrdienste möglich. Bitte frühestmöglich anmelden. 
 

Frau Seyffarth,  Tel.:  0176 / 3485 4080   
 
 

Unternehmen / Ausräumdienste / Kleintransporte  (Sperrmüll, Hausrat, Grüngut): 

Pro Person und Stunde werden etwa 30,- bis 60,- € verlangt. Wir empfehlen, sich vorher eine 
schriftliche Preisauskunft geben zu lassen. Eine Haftpflichtversicherung des Unternehmens sollte 
vorhanden sein. Der Abfallberatung sind folgende Adressen bekannt: 
 
- Meindl Entsorgung, Beuerberg, Tel. 08179 / 998 693-8  (www.meindlentsorgung.de) 

- Hoffmann Dienstleistungen, Geretsried, Tel. 08171 / 237 93 11 

- Robert Hasreiter Transporte, Geretsried, Tel. 0172- 960 30 24 

- Martin Raßhofer, Warngau, Tel.  0 80 24 / 30 39 30  und  0172- 834 2222 

- RSS Transporte + Umzüge, Bad Tölz, Tel. 0 80 41 / 25 62  und  0177 / 232 7674 

- Froschauer, Umzüge + Transporte, Gaißach, Tel.  0 80 41 / 707 08 

- Meyers Service, Entrümpelungen + Haushaltsauflösungen, Lenggries, 0 80 42 / 509 324 

- Penzberger Dienst der Herzogsägmühle-Diakonie, Tel. 0 88 56 / 804 5590 

- weitere Umzugsfirmen und Transporteure im Branchen-Telefonbuch unter Transporte 

 
Abfallberatung der WGV Quarzbichl, Tel. 08179 / 933-33 und –35 

www.wgv-quarzbichl.de 06.05.25 


